
Zeit für Dich
Kosmetik & Wellness

Aroma-Behandlung

Das intensiv belebende Peeling verleiht eine eben-

mäßige zarte Haut. Eine wohltuend entspannende 

Massage mit erwärmten Produkten hilft, einfach mal 

abzuschalten, neue Kräfte und Energie zu tanken und 

den Alltag hinter sich zu lassen.

  80 Minuten – 70,00 €

Aroma-Peeling

Ein aromatisches, intensives Peeling für eine 

wunderbar zarte und dezent duftende Haut.

  30 Minuten – 32,00 €

Aroma-Massage

Ein wohltuendes, duftendes Massageerlebnis schenkt 

Ihnen eine geschmeidige, zart parfümierte Haut und 

ein unvergessliches Wellness-Empfi nden.

  40 Minuten – 40,00 €

Rückenmassage

  20 Minuten – 22,00 €

Fußrelaxmassage

  20 Minuten – 22,00 €

Gesicht- & Kopfmassage

  20 Minuten – 22,00 €

Athletics-Massage

Speziell nach ausgiebigen sportlichen Aktivitäten wirkt 

diese Massage Wunder auf Ihre Muskulatur. Mit den 

spannungslösendem und hautbelebendem Wirksto� -

komplex aus Ko� ein, Taurin und Grünalge werden 

die müden Muskeln vitalisiert und entspannt. Danach 

werden Sie sich wieder frisch und ausgeruht fühlen.

  80 Minuten – 80,00 €

Sensations orientales

Lassen Sie sich in ferne Länder des Orients entführen 

und erleben Sie diese einzigartige Körperbehandlung 

mit den warmen, orientalischen Düften Bernsteinöl und 

Myrrhe. Genießen Sie beruhigende Klänge und erleben 

Sie eine unvergleichliche Peeling-Methode mit einem 

handgefertigten Peeling-Stein aus Ton sowie einem 

enzymatisch wirkenden Peeling-Sirup.

  75 Minuten – 78,00 €

Kosmetische Fußpfl ege / Pediküre

ohne Lack – 22,00 €

mit Lack – 24,00 €

  45 Minuten 

Maniküre / Handpfl ege

ohne Lack – 22,00 €

mit Lack – 24,00 €

  45 Minuten 

Wellness & Körper Wellness & Körper

Gültig ab 06/2018

Bei Nichterscheinen oder einer Terminabsage weniger 

als 24 Stunden im Voraus behalten wir uns vor, Ihnen 

50% des Behandlungspreises in Rechnung zu stellen.

Termine nach Vereinbarung

Stefanie Bauer-Kasper

Nürnberger Str. 73, 91217 Hersbruck-Altensittenbach

(in der Bäckerei )

Tel:  09154 / 91 53 93

Mobil:  0173 / 391 70 41

Web:  www.zfd-kosmetik.de

E-Mail:  info@zfd-kosmetik.de



Basisbehandlung

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen 

zupfen, Wirksto� ampulle, Gesichtsmassage, Maske und 

Tagescreme – dem Hauttyp entsprechend

  75 Minuten – 55,00 €

Korrekturbehandlung / Aknebehandlung

Spezialbehandlung für unreine Haut. Pickel und 

Unreinheiten werden wirksam bekämpft und die 

Talgproduktion normalisiert.

  60 Minuten – 55,00 €

Intensivbehandlung Augenkontur / Augenbehandlung

Sichtbare Pfl ege der Augenpartie zur Behandlung von 

Falten, Tränensäcken und Augenringe, zur Entstauung 

und Glättung. 

  60 Minuten – 55,00 €

Professionelle Pfl egebehandlung perfekte Kontur

Entdecken Sie die spezifi sche Behandlung für Ihre 

perfekte Gesichtskontur. In drei Schritten: Peeling, 

Massage und einem Masken-Duo wird Ihr Gesichtsoval 

verfeinert, geglättet und erhält mehr Spannkraft.

  60 Minuten – 55,00 €

Intensivbehandlung Jeunesse ßP3. Tri-Complex

Falten Good-bye! Genießen Sie in 5 Pfl egephasen mit 

8 innovativen Produktformulierungen unsere Behand-

lung zur Verjüngung ihres Gesichts. Das erneuernde 

Peeling mit Phytin-Säure verfeinert Ihre Haut und durch 

Multi-Zoning und Multi-Masking wird jede Zone Ihres 

Gesichts individuell gepfl egt. Erleben Sie eine sichtbar 

verjüngte Haut. Schon nach 3 Behandlungen erscheint 

Ihre Haut bis zu 6 Jahre jünger!

  75 Minuten – 85,00 €

Express-Behandlung 

Verfeinerte und frische Haut to go! Erleben Sie unsere 

Cosmeceutical-Behandlung mit Fruchtsäure und wie 

Ihr Teint in nur 45 Minuten frisch, glatt und ebenmäßig 

erscheint.

  45 Minuten – 35,00 €

Energie-Intensivbehandlung

Intensivbehandlung mit sibirischem Ginseng für eine 

energiegeladene Haut voller jugendlicher Ausstrahlung.

  90 Minuten – 85,00 € 

Hydra3Ha.TM Intensivbehandlung

Feuchtigkeitserlebnis der neuesten Generation mit 

Dreifach-Hyaluronsäure. Mit Enzym-Peeling, drei Spezi-

almasken inklusive Feuchtigkeits- und Regenerations-

massagen sowie zwei Seren. Die Haut wirkt wie aufge-

polstert und sichtbar jünger.

  75 Minuten – 85,00 € 

Saisonbehandlung Oxygenant

„Gourmet“-Behandlung mit wertvollen pfl anzlichen 

Inhaltso� en sorgen für Wohlgefühl, Geschmeidigkeit 

und Schutz. Sie gleichen die Anforderungen der Haut 

aus, die durch Hitze, Kälte und trockene Luft entstehen 

und geben ihre neue Ausstrahlung.

  60 Minuten – 52,00 €

Sothys Homme / Männerbehandlung

Pfl ege pur und Power total. Perfekt für die Fitness und 

Widerstandskraft der Haut und für energiegeladene 

Ausstrahlung.

  75 Minuten – 55,00 €

Behandlung für empfi ndliche Haut 

mit Spa-Thermalwasser

Die ultra-zarten Texturen sind speziell für die empfi nd-

liche, zeitweilig sensibilisierte und zur Entzündung 

neigende Haut entwickelt worden.

  75 Minuten – 55,00 €

Für schöne Augenblicke

Augenbrauen zupfen – 5,00 €

Augenbrauen färben – 7,50 €

Wimpernfärben – 7,50 €

Schlankheits-Kult

Ein Meersalz-Peeling, gefolgt von einer Packung mit 

Trockenextrakten aus grünem Tee und roten Wein. 

Massage mit ätherischen Ölen zur Optimierung der 

Körperkonturen. 

  90 Minuten – 65,00 €

Hanakasumi™

Eine wohltuende und regenerierende Körperbehand-

lung, inspiriert von der japanischen Badezeremonie. 

Ein spezielles Peeling, eine energetische Fußmassage 

sowie eine entspannende Körpermassage entführen 

Sie in das Land der Kirschblüte.

  80 Minuten – 80,00 €

Hot-Stone-Massage

Warme, in Öl getauchte Basaltsteine können hartnä-

ckige Verspannungen und Schmerzpunkte lösen. 

Ganzkörpermassage

  60 Minuten – 60,00 €

Beine leicht und fi t

Abschwellende Behandlung bei schweren, müden 

Beinen mit einem intensiv belebenden Ganzkörper-

peeling, in Eis-Lotion getränkten Bein-Wickeln und 

einer speziellen Drainage-Technik zur Entstauung der 

Beine.

  45 Minuten – 45,00 €

Gesicht Gesicht Wellness & Körper


